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2021
	Предмет 
	Физическая культура 

	Класс
	1-3

	Тема урока
	Подвижные игры 

	
	

	Цель деятельности учителя 

	 Развивать физические качества,  интерес детей к физической культуре и здоровому образу жизни на основе подвижных игр.

	Тип урока
	Урoк изучения  первичного и  закрепления  полученных знаний


	Планируемые образовательные результаты
	Личностные: 
1.Воспитание ценностного отношения к ЗОЖ, трудолюбия, волевых качеств. 
2.Формирование  навыков сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, (нравственно-этическая ориентация, личностные УУД).
3.Способность к самооценке на основе критерия успешности.
Метапредметные: 
1. Формирование  умения  адекватно  оценивать собственное поведение и поведение  окружающих (коммуникативные УУД). 
2.Формирование  умения контролировать, оценивать учебные действия  в соответствии с поставленной задачей  и условиями ее реализации (регулятивные УУД)
3. Взаимодействие с окружающими людьми в процессе совместного выполнения упражнения.
Предметные: 
1.Ознакомление с информацией о животных,  закрепление раннее  изученных подвижных игр. 
2.Закрепление  знания о физических  качествах человека.


	Образовательные технологии
	Здоровьесберегающая , игровая


	Методы и формы обучения
	Методы: объяснительно- иллюстративный, практический  
Формы:  групповая, фронтальная 

	Инвентарь
	Свисток, обруч, мяч

	Место проведения 
	Спортивный зал





	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Примечание

	1.Подготовительная
	- Здравствуйте! 
- В одну шеренгу становись.
- Равняйсь! 
- Смирно!
-На первый, второй, рассчитайсь! 
-В две шеренги стройся раз, два три.
-В одну шеренгу становись раз, два, три.
-На первый, второй ,третий, рассчитайсь !
-В три  шеренги становись раз, два три.
-В одну шеренгу становись раз, два, три.
-Направо раз, два.
-Кругом раз, два
- Налево! В обход налево  шагом марш!
- Левой, левой! Раз, два, три! 
-Закончили 
-Шагом марш!
-Ходьба на внутренней стороне стопы. 
-Закончили
- На пятках руки за головой, шагом марш
-Закончили
-Руки на пояс ходьба в полуприсед 
-Полный присед руки на колени
-Шагом марш!
Легко бегом марш!
 - Шагом марш!
- Восстанавливаем дыхание.
1-2 – руки через стороны вверх-вдох (через нос); 
3-4 – руки через стороны вниз-выдох (через рот).
- Направляющий на месте! Стой! Раз! Два!
- Налево! Раз, два!


На 1,2,  рассчитайсь!
1 – на месте
2 – 2 шага вперед
- По заданию шагом марш! 


.
1. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1-наклон вперед
2-и.п.
3-наклон назад
4-и.п
- И.п. принять. Упражнение вперед начинай
2. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1- поворот головы влево;
2- и. п.
3- вправо;
4- и. п.
- И.п. принять. Упражнение влево начинай.
3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, касаются плеч.
1,2 – вращение локтями  вперед;
3,4 - назад.
- И.п. принять. Упражнение вперед начинай.
4. И.п. –ноги на ширине плеч, левая рука вверху, правая рука внизу.
1,2 – рывки руками;
3,4 – смена рук.
- И.п. принять. Упражнение начинай.
5. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1 - наклон вперед;
2 - и.п.
3 - наклон назад
4 - и.п.
- И.п. принять. Упражнение вперед начинай. 
6. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки вперед, ладони вниз.
1 - мах левой ноги к правой руке
2 - и.п.
3 - мах правой ноги к левой руке
4 - и.п.
- И.п. принять. Упражнение с левой ноги начинай
7.Упражнение ножницы 
-Первые номера два шага назад 
-Шагом марш!


	11мин











	-Становятся в шеренгу
-Здороваются


-Встают в шеренгу 



-Выполняют задание







- Выполняют упражнения
Спина прямая, движения плавные.



Не растягиваться по залу.







- Руки прямые. Движения плавные









- Спина прямая. 








































-Руки прямые




-Спина прямая













	2.Основная
	Тема урока: Подвижные игры. Сегодня на уроке мы с вами будем развивать такие качества, как ловкость, быстроту и координацию.

Подвижная игры:
Игра «Белые медведи»
-Кто знает правила этой игры?
Описание игры. Подготовка к игре. Очерчивается площадка – «море» (10-12 м), в стороне лежит обруч – «льдина», на которой располагается водящий – белый медведь. Остальные игроки – медвежата, располагаются в «море» в произвольном порядке.
Игра начинается со слов медведя: «Выхожу на ловлю!». Медведь выбегает на площадку и начинает ловить медвежат (осаливать их, коснувшись плеча). Поймал одного – берет за руку и ведет на льдину, бежит за вторым медвежонком, осаливает его и ведет на льдину. Два пойманных игрока берутся за руки и начинают ловить играющих. Настигнув медвежонка, пара окружает его в кольцо и кричит: «Медведь, на помощь!». Белый медведь бежит в море, осаливает пойманного игрока и ведет его на льдину. Когда на льдине окажется еще пара игроков (медвежат), то они тоже идут в паре ловить остальных игроков. Таким образом, с каждым разом пар становится все больше. Игра продолжается до тех пор, пока в море не останется один медвежонок.
Правила игры: 1) пары ловят играющих только окружив их руками;
2) при ловле нельзя хватать игроков; 3) игрок, выбежавший за пределы площадки, считается пойманным; 4) медвежонок, пойманный парой может выскользнуть, пока его не осалил медведь; 5) как только медведь поймал 1-ую пару, остается на льдине и больше не ловит. 
Постороение.
 Игра «Три стихии»
Играющие образуют круг, а водящий становится посередине с волейбольным мячом в руках. Учитель говорит одно из трёх слов: земля, вода, воздух и бросает кому-нибудь мяч. Поймавший мяч возвращает его учителю, называя птицу, рыбу или животное. Игрок, который нарушил условия игры (неправильно ответил, не поймал мяч) получает штрафное очко. Можно ввести правило 3 сек. Учитель считает до 3, и тогда игрок возвращает назад мяч и дает ответ.

Постороение 
Игра «День» и «Ночь»
Участники делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоянии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраиваются команды спиной друг к другу.
Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой домик, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, только до границы дома убегающих.
Подсчитывается количество пойманных, затем все снова выстраиваются и ждут следующего сигнала.
Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать одну и ту же команду два раза подряд, но нужно, чтобы в общей сложности каждая команда ловила одинаковое число раз.
Выигрывает та команда, которая поймала больше детей.

	15 мин






















	-Не толкаться, салить за плечо, не дёргать, по лицу не бить, шнурки завязаны, когда идём или бежим не забываем смотреть под ноги!









- Слушают правила игры, играют




 

	3. Заключительная
	.Построение 
Рефлексия 
 
Какие новые игры вы сегодня узнали?
В какие бы еще хотели поиграть?
- Направо! Раз, два!
-Разойдись!

	


	- Стоят в шеренге.



Отвечают на вопросы











